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www.bzga.de
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Erwachsenenbegleitung im ersten Fahrjahr zielen darauf ab, www.saar-bob.de

das Anfangerrisiko bei den Heranwachsenden zu mindern. www.verkehrssicherheitsprogramme.de
MaRnahmen, die das Jugendlichkeitsrisiko verringern sol-

len, werden diskutiert, zeigen bisher aber nur wenig Erfolg. Kontakt

Eine Ursache dafiir ist, dass die Griinde fiir die Bereitschaft

zum bewussten Verkehrsrisiko bei Heranwachsenden bisher Deutsches Institut fiir Qualitatsfrderung e. V. (DIQ)
Bismarckstrae 37

nur unzureichend empirisch untersucht sind. Jugendlich- 66121 Saarbriicken Fahrsicherheitstraining
keits- und Anfangerrisiko werden zwar theoretisch vonein- am NUrburgring

: : : : Telefon: +496819987 -0
ander unterschieden, sind aber in der praktischen Verkehrs- g
. P Telefax: +49 6819987 - 123 ZU gewinnen
forschung schwer voneinander zu trennen, da nahezu alle Homepage: www.dig.org
Fahranfénger in Deutschland gleichzeitig auch Jugendliche E-Mail: info@diq.org

sind. Eine Aktion des Deutschen

Instituts fiir Qualitatsforderung e. V.
fiir mehr Sicherheit bei Fahranfangern

DI Deutsches Institut
fir Qualitatsforderung e. V.

uaxonJiqiees [Z199
)€ agensyolewsiqg

‘A @ Buniapigjsienenp
1N} IN1N1SU| S3YDSIN3(

29

uayoewIaly
a1ig

KUS WISIDL ZeKO. ﬂ"

L T T T N T T T T T T



18- bis 24-Jahrige sind im StralRenverkehr
am starksten gefahrdet

18- bis 24-jahrige Verkehrsteilnehmer haben das mit Ab-
stand hdchste Unfallrisiko im StralBenverkehr. 2010 verun-
gliickten insgesamt 73.172 junge Manner und Frauen dieser
Altersgruppe auf deutschen StralRen. 690 junge Erwachsene
wurden getotet. Damit war jeder fiinfte Verletzte und fast
jeder fiinfte Getttete 18 bis 24 Jahre alt. In keiner anderen
Altersgruppe war das Risiko, im StraBenverkehr zu verunglii-
cken, derart hoch.

Verungliickte 18- bis 24-Jahrige bei
Straenverkehrsunfallen 2010 nach
Art der Verkehrsbeteiligung

) Sonstige Gesamt: 73172
FuBganger 5694
3313 \ \ Quelle: Statistisches Bundesamt
Motorrad
4767 T —
Fahrrad
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Das Auto als Risikofaktor

2010 kamen fast drei Viertel der jungen Erwachsenen (72
Prozent) im Auto zu Schaden, 38.631 als Fahrer und 14.330
als Mitfahrer. Von den jungen Verkehrsteilnehmern, die bei
Unfallen starben, kamen 74 Prozent als Pkw-Insassen ums
Leben. Junge Manner sind wesentlich starker gefahrdet,
todlich zu verungliicken, als junge Frauen: 69 Prozent der
Pkw-Verkehrstoten des vergangenen Jahres in der Alters-
gruppe der 18- bis 24-Jahrigen waren Manner und nur 31
Prozent Frauen.

Allerdings gibt es auch eine positive Entwicklung: Verglichen
mit 2009 ist die Zahl der im Pkw get6teten 18- bis 24-Jahri-
gen um 76 Personen oder 13 Prozent gesunken. Altersspe-
zifisch betrachtet zeigt sich dabei eine gegeniiber 2009 sehr
unterschiedliche Tendenz, denn der Riickgang ist 2010 vor
allem auf die starke Abnahme bei den 18- bis 20-Jahrigen
zuriickzufiihren (-19 Prozent). Bei den 21- bis 24-J&hrigen
fiel der Riickgang mit 5,2 Prozent vergleichsweise niedrig
aus.

.Disco-Unfalle" haben oft katastrophale
Folgen

Die meisten jungen Erwachsenen (16 Prozent) wurden 2010
bei Unfallen in den Spitzenzeiten des Berufsverkehrs zwi-
schen 16 und 18 Uhr verletzt oder getotet. Ein hohes Un-
fallrisiko besteht aber auch an Wochenenden, Stichwort
.Disco-Unfalle": In den Abend- und Nachtstunden des Wo-
chenendes, besonders freitags von 22 bis 24 Uhr sowie
samstags und sonntags zwischen 0 und 6 Uhr, verungliick-
ten 2010 sehr viele junge Leute tddlich. In diesen 14 Stun-
den des Wochenendes kam etwa jeder sechste (16 Prozent)
der 690 im Jahr 2010 bei Verkehrsunfallen getdteten 18- bis
24-Jahrigen ums Leben. In den Ubrigen Altersgruppen wa-
ren es nur 5,4 Prozent.

Rasen ist out!

FuB vom Gas — das muss fiir junge Pkw-Fahrer die Devise
sein. Denn von den 59.900 Unfallursachen, die die Polizei
den jungen Autofahrern anlastete, stand die ,nicht ange-
passte Geschwindigkeit" an der Spitze. Mehr als jeder fiinfte
der 72.598 unfallbeteiligten Pkw-Fahrer im Alter von 18 bis
24 Jahren (22 Prozent) fuhr zu schnell. Dieses Fehlverhal-
ten wurde Mannern mit 24 Prozent haufiger vorgeworfen als
Frauen mit 18 Prozent.

Warum sind gerade junge Manner und Frauen eine Haupt-
risikogruppe im Strallenverkehr? Welche MalRnahmen sind
sinnvoll, um das Unfallrisiko der jungen Fahrer weiter zu re-
duzieren? Im Rahmen der Verkehrssicherheitsaktion ,Jung
fahrt sicher 3.0" ist das Deutsche Institut fiir Qualitatsfor-
derung e. V. in Saarbriicken diesen Fragen im Detail nach-
gegangen. Eine umfangreiche Broschiire informiert iber die
Ergebnisse.

Zu den in der Broschiire behandelten Themenkomplexen
zdhlen das ,Begleitete Fahren ab 17", die Aufklarung tber
die Gefahren von Alkohol und Drogen im StralBenverkehr
und die Frage, wie den oft besonders folgenschweren Disco-
Unfallen vorgebeugt werden kann. AuRerdem analysiert der
renommierte Psychologe Professor Dr. Malte Mienert die
Grundproblematik ,Junge Fahrerinnen und Fahrer".

Das Allianz Zentrum fiir Technik in Ismaning hat in einer
Studie ermittelt, dass Ablenkung am Steuer bei etwa jedem
zehnten Autounfall die Haupt-Ursache ist. Bei rund einem
Drittel aller Unfalle ist Unaufmerksamkeit im Spiel. Die am
meisten gefahrdete Risikogruppe sind auch hier die jungen
Fahrer. ,18- bis 24-jahrige Fahrer berichten iiber 16 Prozent
mehr Ablenkung (insbesondere Telefonieren, SMS-Schrei-
ben, intensiv Musik horen) als 25- bis 64-Jahrige und tber
40 Prozent mehr als Senioren (liber 65 Jahre)", lautet eines
der Ergebnisse der Studie. Die Broschiire zu ,Jung fahrt
sicher 3.0" gibt wichtige Tipps, wie junge Fahrer Unfalle
durch Ablenkung am Steuer vermeiden kénnen.

Doch nicht nur junge Fahrerinnen und Fahrer, die bereits ei-
nen Fiihrerschein haben, finden in der Broschiire Wissens-
wertes. Eine 2011 von der Bundesanstalt fiir StralBenwesen
(BASY) in Bergisch Gladbach verdffentlichte Untersuchung

weiter auf der Riickseite

.Schnell fahren kann

jeder, aber ein Fahrzeug

auch in kritischen Situa-
tionen sicher beherr-

schen — das muss man
draufhaben”, so Timo

Bernhard. Der Le-Mans-

Sieger von 2010 steht als
Instruktor beim Fahr-

sicherheitstraining am

21.05.2013 zur Verfi-

gung.

Am 21. Mai 2013
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